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Gruppo Podistico Aido Caprino Bergamasco 

Ottobre  2026 
Domenica  04   La Lentissima di Inzago Km 7-12-21     
Domenica  11          Sotto Il Monte PGXXIII km 4-6-11 

Manzoniana Lecco Km 5,5-11-20   
      Camminata sull’acqua Annone Km 6-10-13  
      Carate B.za Km 6-9-13-17-23 
Domenica  18         Camminata gruppo podistico in Val Bregaglia  

Bonate Sotto Km 8-13-16 
     DonGnocchiRun PessanoconBornago6-9-15-21 
Domenica  25  Teremotata Terno d’Isola Km5-8-15-24-32-50  

Tutti insieme a Merate Km 8-14-21 
Novembre 2026 

Domenica 01  StraTreviglio Km 7-15-21 
     Tra cascine e sentieri Casatenovo Km8-15-21   
Domenica 08  Canonica D’Adda 6-12-18-21 

StraCantù Km 6-13-21                            
Domenica 15  Castello B.za marcia S.Genesio Km4-8-16-23-30 
     StraAntegnate Km 8-10-14  
Domenica 22  Lambrugo Km 6-12-21 
Domenica 29  Corsa di S. Martino Veduggio Km 7-16-21      

                                 Dicembre 2026 
Giovedì       03          Panettoni per Telethon P.zza del mercato  
Domenica  06           Telethon Bonate Sotto Km 7-13 
     Besana B.za(Montesiro) Km 6-13-18 
Martedì       08         Cremella Km 6-12-18 
Domenica  13         Bergamo ha un cuore grande Km 4-8-12  

Caprino Babbo Natale       
Domenica  20  Trezzo d’Adda Km 8-14-20 
Mercoledì  23  Auguri in vetta 
Venerdì      25  Buon Natale 
Sabato        26  S. Stefano     Zanica csi 
Domenica  27  ……………………………………     
INFO: Antonello 3425238820 Daniela 3335952031 Giovanni 3396967376      

         


